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				Wedstrijdzeilen

Wedstrijdzeilen is al heel oud. Eeuwen terug werd er al met een H-jol wedstrijdjes gezeild in havens. De competitie was tussen koopvaardijschepen; kennelijk hadden die allemaal een jol met tuigage aan boord als reddingsboot. De eerste zeilwedstrijden waren dus in de vorm van een regatta, publiek zou het vanaf de kade gade kunnen slaan. Later ging de race sterk tussen de vissersschepen; wie voer het snelste met die botter vanuit de haven naar de visstek. In de nacht van zondag op maandag vertrokken de vissersboten tegelijk uit de haven; en daar begon de race.
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				RS:X

Bij het zeilen rekenen we ook het plankzeilen oftewel het surfen. De RS:X is een surfplank. 
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Bij de 470 is de rol van de fokkenist goed te zien. Dit omdat de zeilboot is uitgerust met een trapeze.
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				Laser Radial

Een voorbeeld van een eenmansboot is de Laser Radial. Het is een oud ontwerp, maar kan nog goed meekomen als wedstrijdboot.
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				49er-FX

De 49er-FX is zo’n racemonster. In verhouding met zo’n klein bootje is het zeiloppervlak erg groot.
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				Wedstrijdzeilen voor vrouwen


			

				
				
				
				
				Vrouwen hadden een enorme achterstand op het gebied van wedstrijdzeilen t.o.v. de mannen, maar maken hierin een flinke inhaalslag. In Nederland maakten we een enorme ommekeer in 2008, tijdens de Olympische spelen haalden we een medaille met een Yngling, en ondertussen timmeren de zeilsters flink aan de weg in de 470. Beiden zijn op en top wedstrijdboten bij uitstek wat veel training vergt om die optimaal te laten zeilen. Nu is het net alsof vrouwen altijd in de geschiedenis wedstrijden hebben gezeild; zij hebben dus een knappe inhaalslag gemaakt. Ook in andere klassen, zoals de J22, doen de vrouwen het goed. Bij van die echte monsterraces rond de wereld, zoals de Volvo ocean race, komt veel fysieke kracht kijken; aldaar de mannen tegen de vrouwen laten racen zou een oneerlijke race zijn. Voor zo’n zeilwedstrijd moet nog wat uitgevonden worden. Ondanks dat een vrouwenboot goed mee kon komen. Vrouwen zijn in staat om in etappes de wereld rond te zeilen, maar hiervoor moet nog een aparte wedstrijd komen. Tot de tijd is het genieten van wedstrijden op de Olympische baan. Van die wedstrijden is goed verslag te maken en uit te zenden op tv, en zo verkrijgt iedereen een goed beeld van het wedstrijdzeilen voor vrouwen. Ook is het zo eerlijk dat zulke wedstrijden in manches gaat, één wedstrijd is tien keer racen waarbij de omstandigheden altijd weer dat beetje anders zijn. Dagenlang de wind met dezelfde kracht en richting kan eigenlijk alleen maar in gebieden waar passaatwinden zijn en dat is een kleine strook over de aardbol.
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				Onderhouden door  Rene Lobbe 
					

				

			
		



	


		
	







	
	